Egenvard

Om du drabbas av ohalsa ar det viktigt att sjalv medverka till att bli friskare. Tekniken
gar framat. Du kommer att kunna goéra mycket sjalv, som du sedan rapporterar till den
som vardar dig. Det du inte klarar skall du fa hjalp med.

1177

Om du undrar o6ver nagot skall du alltid kontakta 1177. Du kan alltid ringa och tala med
nagon. Fa svar pa dina fragor. Natet blir allt viktigare. Din journal finns pa 1177. Dar
finns ocksa mojlighet att boka tider, avbestélla med mera. Tjansten utvecklas. Det finns
ocksa allman information om sjukdomar, symptom och vad du gor i olika situationer.

Liberalerna féreslar:

» Utveckla informationen och tjidnsterna man kan fa via telefon eller nétet.
o Lat patienten sa langt som mdjligt genom ny teknik varda, félja upp och rapportera.
» Stéd utbildning i ny teknik och hur natet kan anvédndas.

 Alternativ maste finnas for de som inte anvédnder ny teknik.
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