Nara vard

Néara vard ar den vard patienten kan na direkt. Det kan vara genom skolan,
aldreboende, vardcentral eller dppen vard pa sjukhus. Samtidigt ar det en process sa att
mer och mer kvalificerad vard skall vara lattare att na, exempelvis pa en vardcentral.
Detta géller bade kroppen och psyket. | Nara varden ska man kunna mota olika
specialister. Den tekniska utvecklingen okar mojligheten att flytta varden narmare
patienten.

Vardcentral

Det finns minst en vardcentral i varje kommun. Dar finns de flesta yrkeskategorier och
specialister i den allménna varden. Kontakt sker genom 6verenskommelse per telefon
eller bokning via 1177. Dagtid kan man ocksa aka dit akut. Vardcentralen klarar de
flestas behov av vard. Om inte skickas du till specialister. Utvecklingen gar mot att
alltmer vard kan ges pa vardcentral eller motsvarande. Dér ska finnas psykolog, kurator
med flera.

Vardcentralen ar navet i varden. Dér finns den personliga kontakten, din vardkontakt
eller huslakare. Du har ratt till en fast |akarkontakt.

Halsosamtal och medicingenomgangar skall hallas for vissa aldersgrupper, sarskilda
riskgrupper och de som exempelvis har mer &dn fem mediciner.

Patientkontrakt ar en gemensam overenskommelse dar parterna gor sina krav tydliga
mot varandra.

Kommun

Kommunerna ansvarar fér vard och omsorg. Det ar en stor verksamhet speciellt inom
dldrevarden. Vardpersonal finns dven pa skolor och i andra verksamhetsformer.
Kommunerna anstéller alla former av vardpersonal utom ldkare. Regionen har det
yttersta ansvaret for sjukvarden.

Samverkan

Andra former av vard sker inom exempelvis foretagshéalsovard, familjecentral,
ungdomsmottagning och i Kronobergs lan Barnens basta. Samverkan sker for att
individen skall sta i centrum och olika parter skall hitta basta |6sningen tillsammans.
Denna typ av samarbete kommer att dka och omfatta fler, exempelvis verksamhet som
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idag tillhor specialistvard.

Samverkan mellan olika aktorerna maste utvecklas mer, speciellt mellan region, kommun
och de olika parter som &r inblandade. Individen skall vara i centrum och alla skall jobba

for den basta helhetslosningen.
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