Vard vid psykisk ohélsa

Den psykiska héalsan &r hur vi mar, trivs med livet och klarar utmaningar. Den psykiska
ohélsan har under senare artionden blivit ett mer synligt problem. En viktig faktor ar
ensamhet som drabbar speciellt yngre och aldre. Manniskan ar en social varelse, men
manga situationer i samhallet bidrar till ensamhet och utanforskap.

For att klara ungdomars 6kande psykiska problem kravs att varden och skolan arbetar
mer férebyggande. Vid psykisk ohalsa ar det nédvandigt med snabb utredning och
behandling. Aldre behéver boendesituationer dar engagemang och gemenskap bryter
ensamheten.
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